Fenchelsalat mit Frichten

6 Portionen

Menge Zutaten
500 g Fenchel
200 g Ananas
200 g Apfel
200 g Orangen
50g¢ Radicchio

Fir die Salatsauce:

3 Essloffel Rapsol oder Walnussal
3 Essloffel Essig

2 Messerspitzen Salz

1 Teeloffel Senf

Je 2 Essloffel Dill und Petersilie

Zubereitung
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E53Tg mIT Saiz und Senf verrunren omrerRinrern dus Ot duzugieben. —
Feingehackte Krduter unterheben. Kiihl stellen.
Gemiise und Obst waschen.

* Fenchel in feine Streifen schneiden.

* Radicchio in ca. 1 cm breite Streifen schneiden.

* Ananas und Apfel wiirfeln

* Orangen filetieren

«  Alle Zutaten'mit der Salatsauce mischen. Durchziehen lassen, auf einem

Teller anrichten und mit Fenchelgriin bestreuen.

Nahrwerte pro Portion

Kcal 114
Eiweil 2g
Fett 6g
Kohlenhydrate 15¢g
Cholesterin 0O mg
BE 1



